
中学校長殿・ソフトテニス部顧問殿　 　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　2024年２
月吉日
クラブチーム責任者殿・保護者殿　　　　　　　　　　　　　　　　　 非営利活動法人(ＮＰＯ法人)

　　　　　　　　　　　　 子どもたちのためのスポーツイベントネットワーク
中部日本ジュニアソフトテニス大会事務局

SUGADAIRA CUP
小・中学生のための『菅平カップ ジュニアソフトテニス大会 2024』の
ご案内
　今年も、全国各地でがんばっている小中学生の健全育成と競技力向上を目的に、上記大会を開催する運びとなりま
した。
昨年は、のべ 2,000人近い子どもたちが参加してくれました。（HP⇒　http://www.tyuubunihon-tennis.com/　参照）
この大会も、おかげさまで、毎年、全国各地からさまざまなチームに参加していただき、参加者にとって貴重な試
合経験をたくさん積み、交流を深める機会として、楽しみにしていただけるようになりました。レギュラー選手だけ
でなく、普段はあまり試合に出る機会のない子どもたちもたくさん試合ができると好評をいただいております。
　今年も、スタッフ一同、参加していただいた監督・選手にとって有意義な大会になるよう「手づくりの心のこもっ
た大会」を目指し、できるだけのことをしたいと思っていますので、是非ともご参加下さいますようご案内申し上げ
ます。

１．日 時　　　　　　　　　　（※内容については、その大会ごとに一部変更になる場合がありますので、直近にご確認ください）

大　会　名 大　会　期　日 受付開始 申込締切 

◆春季チャレンジカップ大会 ５月３日(金・祝)～５日(日・祝)　〈２泊３日〉 ３月１日～ 4月 19日㈮　※

◇第５8回 春の中部日本大会 ６月１日(土)～２日(日)　〈１泊２日〉 ５月１日～ 5月 24日㈮　

◇第２3回ホテル柄澤杯オープン大
会

７月６日(土)～７日(日)　〈１泊２日〉 ６月１日～ 6月 28日㈮　

◇秋季チャレンジカップ大会 ８月３１日(土)～９月１日(日)　〈１泊２日〉 ７月１日～ 8月 23日㈮　

◆第５9回 秋の中部日本大会 １０月５日(土)～６日(日)　〈２泊３日〉 ９月１日～ 9月 27日㈮　

◇2024Finalチャレンジ大会 １０月２６日(土)～２７日(日)　〈１泊２日〉 １０月１日～ 10月 18日㈮　

試合内容 【初日】受付 7：30～8：20、試合開始 9時～【２日目以降】試合開始 8：30～【最終日】16時終了予定

・５月の大会

（３日間）

【１日目】「個人戦①予選リーグ戦」（参加全ペア）１日５～６試合

【２日目】「個人戦②決勝リーグ戦」（参加全ペア）１日５～７試合　⇒優勝・準優勝・3位は表彰

⇒１日目の結果をもとに上位・下位に分けて、２日目を行う。どちらか１日のみの参加も可能

【３日目】「団体戦予選交流戦→順位決定戦」（参加全チーム）１日４～６試合　⇒優勝・準優勝・3位は表彰

　 ⇒３日目の団体戦のみの参加も可能、団体戦は４人以上いれば出場可能

・５月以外の

大会

（２日間）

【１日目】「個人戦：予選リーグ→決勝リーグ戦」（参加全ペア）１日６～８試合　⇒優勝・準優勝・3位は表彰

【２日目】「団体戦予選交流戦→順位決定戦」（参加全チーム）１日４～６試合　⇒優勝・準優勝・3位は表彰

　 ⇒どちらか１日のみの参加も可能、団体戦は４人以上いれば出場可能

費用

／１人

①参加料 選手１人 3,000円　※１日のみの日帰り参加は 2,000円

②通いの参加者は、日数に関係なく、参加料の他にコート使用協力費 1,000円（宿泊者は宿泊代に含まれています）

③宿泊代・・・別記詳細を御覧ください　※好評の大会限定オリジナル記念 Tシャツをプレゼント

④昼食(弁当)代　必要なチームは、申込書に必要数を記入し、注文して下さい。１食 600円(税込)

特典 ・宿泊をされた選手全員に大会限定オリジナル記念 Tシャツ（定価 2,200円税込）をプレゼント

備考

・なるべく、早めにお申し込みください。人数変更は最終変更〆切日までに（前々日よりキャンセル料発生）

※５月の大会については、テニスコート面数の関係で、締切前でも受付を打ち切る場合があります

・〆切後のチーム数の変更・キャンセルはできません（大会プログラムの対戦表が完成してしまうため、変更不可）

が ん ば

る！

http://www.tyuubunihon-tennis.com/


・全日程参加できない場合なども、遠慮なくご相談下さい（一部の日程参加、日帰り参加も可能です）

○引率は、学校の顧問の先生・チームの指導者・父母（保護者）の方など、責任の持てる大人であれば大丈夫です

※意欲はあるが経済的な理由で参加できない選手がいる場合、援助（参加料の免除など）をしますのでご相談ください

●駐車場に限りがあるため、チーム内で乗り合わせておいでください（※５月の大会のみ、駐車場はすべて有料になります）

２．会　　場 　『菅平高原ホテル柄澤』のテニスコート(人工芝 25面、徒歩５分以内)　

・自家用車・バス……上信越自動車道の上田・菅平ＩＣ、長野東・須坂ＩＣからそれぞれ 30分

・ＪＲ・路線バス……ＪＲ信越線上田駅よりバス菅平高原行きで 50分（１時間に１本程度運行）

　　　　　　　※駐車場  駐車場所に限りがありますので、必ず各チーム乗り合わせてご参加ください。

　　　　　　　●５月の大会のみ、駐車場はすべて有料（１日１台 500円）になります（5月以外は指定駐車場は無料）

指定された駐車場以外の空地等に駐車されると駐車違反になりますので、厳守をお願いします。

３．主　　催　　　NPO法人 子どもたちのためのスポーツイベントネットワーク（長野県知事認定）

　　　　　　　　　　（この大会は、子どもたちの健全育成のための「特定非営利活動法人」の社会貢献活動の一環です）

　　 主　　管　　　大会実行委員会（中学・高校のソフトテニス指導者や卒業生 OB・OG有志による運営委員会です）

　　 後援・協賛 上田市教育委員会、菅平高原ホテル・旅館協力会、(有)上田スター商会

４．競技方法（参加人数によっては、団体戦→個人戦の試合内容が変更になる場合があります）

○個人戦は、同一チームのペアでなくても、参加できます。個人戦のみの参加もできます。

○団体戦は、小・中学生 男子・女子チームによる(学校単位でないクラブチームや複数校による連合チーム、選抜チ

ームや人数が 6人未満で足りない場合も参加できますので遠慮なく申し出てください)

※各チーム団体戦Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ…同一校（クラブ）が、何チームでも参加できます。

●個人戦・団体戦とも、参加チームが多い場合は、ランク別実施。ランク分けは各チームの指導者の方の判断で。

  　　　Ⅰランク…地区大会中・上位～県大会・全国大会を目指すチーム

Ⅱランク…初心者～地区大会突破を目指すチーム（ラケットを持って半年～１年以内）

　　

５．雨天対策　　

・参加校が多いため、雨天の場合は、十分な試合ができないことをあらかじめご了承下さい。ただし、小雨程度なら、

人工芝コートが 25面あるため、できる限り実施します。各チームも万が一の雨の場合の対策（カッパなどの雨具・

着替え・タオル・防寒具・荷物をぬらさない大き目のビニール袋等）をあらかじめご用意下さい。

雨天の場合でも、気象情報で警報等が出ていない場合は、現地までお越しください。そこで様子を見ながら、実施・

待機・中止等の判断をいたします。以上の点をご了承の上、お申し込みください。

６．申し込み

・申し込み用紙にご記入の上、可能な限り早めにお申込み下さい。申し込み後、若干の人数変更は可。

　　　　※締切が過ぎてしまった場合でも、余裕がある場合は追加を受け付けますので、至急、下記までご連絡下さい）

＜申し込み先＞事務局 総務・受付担当　成澤由利子　宛て（携帯：０９０－９００９－２４４５）　

Ｍａｉｌ：　karara7777@yahoo.co.jp　（24時間受付０Ｋ）　　　

　○FAX：０２６８-８４-１６４０（24時間受付０Ｋ）

※ 申し込み後、3日以内に「受付完了のメール」をお送りいたします。

※ 万が一、申し込み後、３日以内に「受付完了のメール」が届かない場合、ご連絡ください。

※ 大会１週間前までに、メールで「大会の詳細」「参加内容確認」「会場周辺図」をお送りします。

※ 〆切後の参加の取り消し、参加チーム数（Ａ・Ｂ・Ｃ・・・）の変更はできません。

（ドローを組んでしまうため、対戦相手の試合数が少なくなり迷惑がかかりますので）

７．人数変更・キャンセルについて

申し込み締切後の宿泊人数の変更は早目に事務局へご連絡ください（直接ホテルに連絡されても事務局を通してない

と取り消し・変更ができません）なお、昼食は、発注してしまうため、締切日以降はキャンセル・変更できません。

ランク分目安
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※キャンセル料（宿泊・参加料）：大会の３日前まで⇒0％、前々日・前日⇒50％、当日⇒100％

＊変更　３日前まで⇒メール：karara7777@yahoo.co.jp／２日前以降⇒携帯：０９０－９００９－２４４５

　　　※なお、気象の警報(台風・大雨)等が出て、大会事務局が中止の決定をした場合は、キャンセル料はかかりません。

独自の判断で、「天気が悪そうだからキャンセル」という参加の仕方は、ご遠慮ください。

　　　※１週間前の別の大会の予備日になっている場合、その旨をご記入の上、一旦申し込んでください。前週の大会が

順延になり参加できない場合、その時点ですぐにお知らせいただければ、無料でキャンセル可能です。

８．宿泊について

〈宿泊料金〉選手・子供＝1泊 2食付 7,728円（税別）→ 8,500円（税込）※アメニティは付きません

　　　　　　大人＝1泊 2食付 8,637円（税別）→ 9,500円（税込）※小タオル・バスタオル付き

◎宿舎は、申し込み順に配宿し、「宿舎決定通知書（参加確認書）」を大会の 1週間前に連絡します。

・宿泊ホテルには大会運営に多大なご協力をいただいているので、必ず事務局を通して指定宿舎に宿泊して下さい。

・宿舎の部屋割の希望を申込用紙に書いていただいてかまいませんが、希望どおりにできない場合があります。

・部屋割は、ホテルに一任しますが、原則、生徒は他チームと同室になることはありません。

　※１人部屋→ルームチャージ料金 3,000円増／泊・２人部屋→ルームチャージ料金 2,400円増／泊

　※５月の大会は、参加人数が多いため、少人数（１～２人）の大人は相部屋になる可能性があります。

９．昼　食　　申込書に必要数を記入（代金１食６００円は、到着時､参加料と一緒に受付にてお支払い下さい）

　　　　　　　　　※ 昼食（弁当）は、外部に発注するため、最終〆切後の変更・キャンセルはできません。

10．連絡先　　大会についてのお問い合わせは下記にお願いいたします。

【事務局】◎Mail：karara7777@yahoo.co.jp　　○成澤（総務・受付担当）＜携帯＞090－9009－2445

○本大会のホームページもご覧下さい（http://www.tyuubunihon-tennis.com/）

11．精算（支払い）について

参加費用（参加料・コート使用料・宿泊費・消費税など）は、当日、到着された受付（ホテル柄澤のメインコートの

上に設置されたテントの中、雨天の場合はホテル柄澤のロビー）で、チームごと一括納入をお願いいたします。その

際、なるべく釣銭のないようご協力をお願いいたします。領収書に関するご希望は、あらかじめお知らせください。

12．その他

1. この案内は、昨年の大会までに参加していただいたチームを中心に送らせていただいていますが、届かないチームや

新たに参加を希望するチームがありましたらお知らせ下さい。また、宿舎やテニスコートは十分に確保してあります

ので、参加を希望される熱心な指導者または学校（クラブチーム）がありましたら、ぜひご紹介いただき、参加を勧

めていただければ幸いです。その場合、この要項をコピーして渡していただいてかまいません。参加は、学校単位で

なくても、地域のクラブ単位での参加や保護者の方々の呼びかけによる有志の参加、いくつかの学校の連合チームで

の参加も歓迎致します。引率は、責任の持てる大人であれば、保護者でもかまいません。

2. 万一のけが等に対する応急措置はしますが、それ以上の責任は負いかねますので、各チームの責任において、けが等

のないよう指導していただき、さらにスポーツ傷害保険等に加入するなど、万全を期して下さい。菅平高原内に、診

療所があります。また車で３０分ほど下ると、上田市街には病院・薬局があります。

3. コート上（試合中）、宿舎内でのマナーの徹底を、各チームの指導者（引率者）が責任をもってお願いいたします。

とくに、食事・入浴のマナー、就寝後（夜１０時以降）のマナーの指導をよろしくお願いいたします。

4. 会場は標高 1,000M以上の高原にありますので、晴天の日には涼しく快適ですが、朝晩や天気の悪い日には冷え込む

こともあります。時期により、防寒着等（ベンチコート・ウィンドブレーカー等）寒さ対策を万全にしてきて下さい。

5. 大会ごとに色・デザインを変えた「限定オリジナル記念 Tシャツ」（定価 2,200円）を、宿泊される参加選手全員に

プレゼントします。宿泊されない方で、この「限定オリジナル記念 Tシャツ」を注文する場合は、申込書に、サイズ

と枚数をお書きください（1枚 2,000円）。限定注文生産のため、サイズ交換や取り消しはできません。

6. 試合の際のユニフォームが日数分ない場合は、記念Ｔシャツ、学校指定の運動着、チーム揃いのＴシャツなどある程

度揃ったもので試合をしてください。ホテル内に洗濯機はありますが、当日は込み合う可能性があります。

① 車で５分ほどのところに、コインランドリーがあります。

② 試合の際のゼッケンは、可能な限り、つけてください。
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③ とくに朝夕の気温の低い時は、ウインドブレカー・運動着等の着用を認めます。

7. ５月の大会は参加数が多いですが、それ以外は比較的余裕があり、たっぷり試合ができますのでご活用下さい。

8. 駐車場は限りがあります。各チーム乗り合わせておいでください。必ず指定された場所に駐車してください。

通いでの参加、送迎の車は、すべて第２・４駐車場（徒歩５分）にお停めください。

9. 大会の日以外で、合宿や強化練習で「ホテル柄澤」に宿泊したい場合やテニスコートを使われる場合、事務局にご連

絡いただければ、この大会の参加者限定で、特別価格にてご紹介いたしますので、お気軽にお申し付け下さい。

「菅平カップ」ジュニアソフトテニス大会　申込書（各回共通）

〔送付先〕　Mail：karara7777@yahoo.co.jp　※メールができない場合、FAX 0268-84-1640

チーム名
（任意の名前でかまいませんが、放送で呼びやすい名前をつけて下さい）

監 督 名
連絡先(携帯等)

連絡先住所
〒　　　　　　　　　　　　　　　　　（学校・自宅）←連絡希望先に○を

連絡先 TEL／FAX TEL：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　／FAX：

連絡先
（PCのアドレス）

PCメールアドレス（大会の資料など送りますので、PCのアドレスをお願い致します）

現チームの実績

□　５月⇒　（〆切 4/19） □5/2 □５／３日(金・祝) □４日(土・祝) □５日(日・祝)

□　６月⇒　（〆切 5/24） □5/31 □６／１日(土) □２日(日) ―

□　７月⇒　（〆切 6/28） □7/5 □７／６日(土) □７日(日) ―

□　９月⇒　（〆切 8/23） □8/30 □８／３１日(土) □９／１日(日) ―

□　１０月①⇒　（〆切 9/27） □10/4 □１０／5日(土) □6日(日) ―

□　１０月②⇒　（〆切 10/18） □10/25 □１０／２６日(土) □２７日(日) ―

↑参加する月・日に✔を 前泊 昼食 宿泊 通い 昼食 宿泊 通い 昼食 通い
男 人 個 人 人 個 人 人 個 人監　督

コーチ 女 人 個 人 人 個 人 人 個 人

男 人 個 人 人 個 人 人 個 人
生　徒

※宿泊なしは「通い」
欄に記入 女 人 個 人 人 個 人 人 個 人

男 人 個 人 ― 個 人 ― 個 人保護者など
女 人 個 人 ― 個 人 ― 個 人

乗 務 員 人 個 人 ― 個 人 ― 個 人

合　　計
人 個 人 人 個 人 人 個 人

男
団体：Ⅰランク(  　)＋Ⅱランク(　  ) ＝計〔　　　〕チーム／個人①：Ⅰ（　　　）＋Ⅱ（　　　）＝
計〔　　　〕ペア
　　　　　　　　　　　　　　※５月（３日間の大会）の２日目→個人②：Ⅰ（　　　）＋Ⅱ（　　　）
＝計〔　　　〕ペア

参加
チーム数

 ペア数
女

団体：Ⅰランク(  　)＋Ⅱランク(　　 ) ＝計〔 　　〕チーム／個人①：Ⅰ（　　　）＋Ⅱ（　　　）＝
計〔　　　〕ペア
　　　　　　　　　　　　　　※５月（３日間の大会）の２日目→個人②：Ⅰ（　　　）＋Ⅱ（　　　）
＝計〔　　　〕ペア

　
↓

宿
泊
・通
い
（
宿
泊
な
し
）
の
人
数
を
正
確
に
ご
記
入
く
だ
さ
い
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Ｔシャ
ツ

男女共通サイズ＝Ｓ（　　　　）枚、Ｍ（　　　　）枚、Ｌ（　　　　）枚、ＬＬ（　　　　）枚、３Ｌ
（　　　　）枚＝計（　　　　　　）枚

　↑宿泊参加の選手のみ全員に、『オリジナル記念Ｔシャツ』のプレゼントがありますので、サイズをご記入下さい（サイズ変更不可）
　　　　　　　　・宿泊参加選手以外で、この『オリジナル記念Ｔシャツ』を注文する場合も、枚数をご記入ください（1枚2,000円）
◎人数の変更は、早目にメール（またはＦＡＸ）で事務局までご連絡ください。
◎他チームとの連合の希望、全日程参加できない場合、個室希望など、希望事項等ありましたら、下にお書きください

【個人戦：エントリー用紙】
●申込時に、「個人戦」のエントリーをお願いいたします。
◎個人戦の出場ペアの姓を強い順にお書き下さい。（２日間個人戦があり、ペアを変える場合は別々の用紙に記入）

※ チームの人数が奇数の場合は、３人のペアを登録し、交代で試合に出てください。

※ 申し込み〆切日までなら、メンバーの変更・順位の変更などできますので、早めにお知らせください。

※ やむをえない場合、当日の選手変更も可能です（ペア数はできるだけ変わらないようお願いいたします）

※ 読みにくい名前には、ふりがなをお願いいたします。

※参加チームが多い場合のみ、ランク別の試合を実施します。ランク希望は、なるべく希望を優先しますが、調整する

場合もあります（どちらでも可という場合は、Ⅰ・Ⅱ部（ランク）の両方に○をつけてください）

チーム名〔　　　　　　　　　　　　　　〕男子・女子

順番 Ａ（姓のみ） 学年 Ｂ（姓のみ） 学年 ランク希望
(○を記入)

１ Ⅰ・Ⅱ

２ Ⅰ・Ⅱ

３ Ⅰ・Ⅱ

４ Ⅰ・Ⅱ

５ Ⅰ・Ⅱ

６ Ⅰ・Ⅱ

７ Ⅰ・Ⅱ

８ Ⅰ・Ⅱ

９ Ⅰ・Ⅱ

１０ Ⅰ・Ⅱ



１１ Ⅰ・Ⅱ

１２ Ⅰ・Ⅱ

１３ Ⅰ・Ⅱ

１４ Ⅰ・Ⅱ

１５ Ⅰ・Ⅱ

※ お手数ですが、申込書と一緒にメール（ＦＡＸ）でお送り下さい

（メール karara7777@yahoo.co.jp　 FAX番号：0268-84-1640）

【団体戦：エントリー用紙】
●申込時に、「団体戦」のエントリーをお願いいたします。
◎団体戦の出場チームの選手の姓を、強い順にお書き下さい。

※ チームの人数が６人そろわなくても、４人以上ならエントリーできます（３番目に重複出場して下さい）

※ やむをえない場合、当日の選手変更も可能です。朝の受付でお申し出下さい。

※ 読みにくい名前には、ふりがなをお願いいたします。

※参加チームが多い場合のみ、Ⅰ・Ⅱランク別の試合を実施します。

チーム名〔　　　　　　　　　　　　　　〕男子・女子

チーム 選手 X（姓のみ） 学年 選手Y（姓のみ） 学年 ランク希望
(○を記入)

Ａ
Ⅰ・Ⅱ

Ｂ
Ⅰ・Ⅱ

mailto:%E3%83%A1%E3%83%BC%E3%83%ABkarara7777@yahoo.co.jp


Ｃ
Ⅰ・Ⅱ

Ｄ
Ⅰ・Ⅱ

※ お手数ですが、申込書と一緒にメール（ＦＡＸ）でお送り下さい

（メール karara7777@yahoo.co.jp　 FAX番号：0268-84-1640）
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